Kdy: 3.-5. kvétna 2024 (pdtek - nedéle) ndstup v PA v 16:00, ukonenf
v NE ve 12:00 hod.

Kde: Sport centrum Zinkovy (T&lovychovné stitedisko Zinkovy, &.p. 135)

Cena 2.200 K& (v cené je zahrnuto 2x ubytovdni, pInd penze a pithy reZim, velkd
télocvi¢na, sportovni pomicky a vybaveni). Zaéindme v pdtek velefi a konéime
v nedéli snidani.

Tréninkovy kemp je zaméreny na cviCeni bojovych uméni. Hlavnim cilem je rozvoj
dovednosti v bojovych uméni (kickbox, karate, sebeobrana, sebeobrana pro Zeny, judo aj.).
Tréninkovy kemp je pripravou na zdvody kickboxu Ci karate (Narama Open, Krajska liga
karate, aj.) Tréninkovy kemp je urcen pro vsechny vékové kategorie: dospélé i vybranou
skupinu déti a mlddeZe. U&astnit se mohou také aktivni zdvodnici nebo kondi&ni sportovci
od 18 let, ktefi si cvi¢i jen pro svoji potfebu, zvldété z divodd sebeobrany.

KazZdy si béhem soustredéni zacvici s mistrem svéta Radkem Stddlerem.

S détmi mohou jet také rodice a vyzkouSet si tréninky.

Kazdy novy Ucastnik cvici jen to, co mu vyhovuje!

Zdvaznou prihldsku odevzdejte vasim trenériim nebo piimo Jirimu Stddlerovi stardimu, i
Emilii Cermdkové, také ji mlzete poslat na e-mail: emiliemundlova@seznam.cz. Na
tréninkovy kemp je mozné uplatnit u odborl nebo zaméstnavatele finanéni vypomoc jako na



détsky tdbor. Na poZdddni bude vyddno potvrzeni nebo faktura. Objednané misto je mozné
zrusit, pokud je (¢astnik nemocen. V tom pripadé se vraci penize ve 100% vysi.

Soustredéni je nutné zaplatit do 28. dubna (bankovnim prevodem na Gcet
19-720712399/0800 nebo v hotovosti). Do zprdvy pro prijemce uved'te jméno osoby,
kterd se kempu zl(castni plus uved'te kemp (priklad: Kemp Jiri Novdk). Veskeré potrebné
ndlezitosti (zdvéreéné informace a list U¢astnika) vdm daji trenéri nebo budou k dispozici
na www.narama.cz

e

Dalsi informace u trenérl nebo na tel. 721 371 589,
e-mail: emiliemundlova@seznam.cz

Za Narama z.s. Emilie Cermdkovad

PRIJEDTE ST ZACVICIT S MISTREM SVETA V KICKBOXU RADKEM
STADLEREM.

Zdvaznd prihldska na Jarni tréninkovy kemp

JMéno, prijmeni, datuUm NArOZENI: ...ueieee i e e e e e e e anae e e e e seneneas

BYAIISEE, tEIETON: oottt st sbe et e eb s ae sbesar e s e b e s benae et eae enneenes

bude zaplacena ¢astka: 2. 200,-K¢

cvi¢ebni skupina:  Kickbox 1.2 20.2S Prestice Rokycany

zdravotni stav @ POAPIS FOICU: ..ecviiieiee ettt ettt b b eae s es e e s eeraennes


http://www.narama.cz/
mailto:emiliemundlova@seznam.cz

