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SKOLA BOLOVYCH UMEN) SARANA

PRO VAS PHPRAVILA

LETN SKOLY BOLOVYCX
UMEN)

[7.—12.7. 2024

ve sportovnim stfedisku ZINKOVY



Letni $kola bojovych umeéni je uréena pro vSechny pfiznivce bojovych umeéni, pro ty, které uz néjaké délaji, ale i
pro ty, které zadné ned¢laji a chtéli by si ho vyzkouset, Letni skoly se mohou zicastnit, jak déti, tak dospéli, ale i
rodice s détmi. Soustfedéni bude bohaté na aktivity, ucastnici se maji na co t&sit!
Béhem soustiedéni si vyzkousime néco z karate, kickboxu, juda, sebeobrany, sebeobrany pro zeny S vyuzitim
sportovnich pomticek na trénink bojovych uméni. Soustfedéni zajistuji zkuseni trenéfi Skoly bojovych uméni
Narama, z.s, véetné Radka Stadlera (mistr svéta v kickboxu a mistr CR v Karate).

Pro tcastniky je pfipraven pobyt od nedéle 7.7. (od 16 hod.) do patku 12.7. (do 16 hod.). Tréninky a dozor
zajist'uji zkuSeni trenéri. ‘
Cvicenci budou rozdéleni do skupin dle véku a vyspélosti.

Ceny Letni $koly kickboxu

e déti (do 10 let): 7.7.—12.7. (5 noci) 4.200 K¢
e dé&ti (od 10 let), dorost a dospéli: 7.7.—12.7. (5 noci) 4.500 K¢

Naskenovanou piihlasku poslete na email emiliemundlova@seznam.cz , na email vasich trenéri nebo ji pfineste

vyplnénou na trénink.

Letni $kolu bojovych uméni zaplat'te bankovnim pievodem. Cislo Gétu je 19-720712399/0800, platbu pojmenuijte
formou Jméno Piijmeni, LSKB (napf. Josef Polivka, LSKB). Na Letni $kolu bojovych uméni je mozné uplatnit u
odborti ¢i zaméstnavatele finan¢ni vypomoc jako na détsky tabor; na pozadani Vam bude vydano potvrzeni nebo
faktura.

Ucast na Letni §kole bojovych uméni je mozné zrusit, je-li G¢astnik nemocen. V piipadé zrugeni Gdasti vice nez 2
dny pted nastupem, vracime penize ve 100% vysi. Pokud je misto zruSeno méné nez 2 dny pied nastoupenim,
odecita se z vracenych penéz veceie a ubytovani za prvni den pobytu.

V cené je zahrnuto ubytovani, plnd penze, pitny rezim, odborny vycvik, dozor zkusenych pracovnikii Skoly
bojovych uméni Narama, z.s., vyuziti sportovnich pomiicek.

Dopravu do mista konani nezajistujeme!

Napln Letni Skoly bojovych uméni

Tréninky budou zaméteny na ziskani novych technickych dovednosti v jednotlivych odvétvi.

Déti ¢eka v pribéhu soustfedéni mnoho pohybovych aktivit. Kromé tréninkd, se zaméfenim na ziskani novych
dovednosti, se déti mohou t&it na riizné soutéze, spojené nejen s bojovym uménim. Ugastnici se také mohou t&it
na celodenni vylet, bobtika odvahy a celotaborovou hru.

S provozovatelem stiediska v Zinkovech, mame jen ty nejlepsi zkugenosti, co se tyée organizace i maximalni
vstiicnosti; vyuzivame toto stiedisko tiikrat ro¢né na tréninkovych kempech a zimnim soustifedéni karate.

Zavéretné informace a listy ucastnika Vam rozesleme v dostateéném predstihu.
Jakékoliv dotazy sméfujte, na tel. 721 371 589 nebo na email emiliemundlova@seznam.cz

Dalsi informace naleznete na naSem webu www.narama.cz nebo https://www.facebook.com/naramaplzen/

Za Skolu bojovych uméni NARAMA, z.s.
Emilie Cermakova
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Zavazna piihlaska na Letni Skolu bojovych uméni:
Jméno, prijmeni, datum NATOZENT: ........ccviiuieiiieiieeieeete ettt et e eaeeseteebeestaeebeese s e et e e ebeeseneeneenen
By AIIStE, TRIETON: ..o e e
Bude zaplacena ¢astka: 4500K¢ /4200 K¢
Cvigebni skupina: KICKBOX 1.ZS 20.ZS  PRESTICE ROKYCANY

Zdravotni stav @ podpis TOAICT: .. .veiniiiie it et e e e e s aae e et eesnbaeen e e e e e
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