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?\ Skola bojovych uméni NARAMA

pro Vas pfipravila

LETI SKOLY KICKBOX

9.-14.7.2023

ve sportovnim stiedisku

ZINKOVY



Letos pofadame 1. ro¢nik Letni $koly kickboxu pro déti i dosp&lé ve Sport centru Zinkovy. Sousttedéni bude bohaté
na aktivity, ucastnici se maji na co tesit!

Béhem soustfedéni budou vyuzivany i jiné formy vyuky neZ na cvieni béhem Skolniho roku, S vyuzitim
sportovnich pomiicek na trénink bojovych uméni. Soustfedéni zajistuji trenéii Skoly bojovych uméni Narama, z.s.

Pro ucastniky je pfipraven pobyt od nedéle 9.7. (od 16 hod.) do patku 14.7. (do 16 hod.). Tréninky a dozor
zajist'uji zkuSeni trenéfi, které déti znaji ze svych cvicebnich skupin a soutézi.

Letni Skoly kickboxu se mohou zG¢astnit i karatisté; zaméfime se i na cvi¢eni kumite.

Cvicenci budou rozdéleni do skupin dle veéku a vyspélosti.

Ceny Letni §koly kickboxu

e déti (do 10 let): 9.7.-14.7. (5 noci) 3.800 K¢
e déti (od 10 let), dorost a dospéli: 9.7.—-14.7. (5 noci) 4.000 K¢

Slevu maji sourozenci ve vysi 300K¢&, trenéfi Narama, z.s. ve vysi 1000K¢&. Kickeaxe

Naskenovanou piihlasku poslete na email emiliemundlova@seznam.cz , na email vasich trenérti nebo ji pfineste

vyplnénou na trénink.

Letni $kolu kickboxu zaplat'te bankovnim prevodem. Cislo uétu je 19-720712399/0800, platbu pojmenujte formou
Jméno Prijmeni, LSKB (napf. Josef Polivka, LSKB). Na Letni $kolu kickboxu je mozné uplatnit u odbort &
zameéstnavatele finan¢ni vypomoc jako na détsky tabor; na pozadani Vam bude vydano potvrzeni nebo faktura.
Ugast na Letni $kole kickboxu je mozné zrusit, je-li Gi¢astnik nemocen. V ptipadé zruseni Gi¢asti vice nez 2 dny pied
nastupem, vracime penize ve 100% vysi. Pokud je misto zruSeno méné nez 2 dny pred nastoupenim, odecita se
Z vracenych penéz vecefe a ubytovani za prvni den pobytu.

V cené je zahrnuto ubytovéni, plna penze, pitny rezim, odborny vycvik, dozor zkusenych pracovniki Skoly
bojovych uméni Narama, z.s., vyuziti sportovnich pomicek.

Dopravu do mista konani nezajistujeme!

Napli Letni $koly kickboxu

Tréninky dorostencti a dospélych budou zaméteny na ziskani novych technickych dovednosti.

Déti ¢eka v pribéhu soustiedéni mnoho pohybovych aktivit. Kromé tréninkt kickboxu, se zaméfenim na ziskani
novych dovednosti, se déti mohou t&it na rizné soutéZe, spojené nejen s kickboxem. Uéastnici se také mohou t&3it
na celodenni vylet, bobiika odvahy, piratskou party a celotaborovou hru na téma: Hon za piratskym pokladem.

S provozovatelem stiediska v Zinkovech, mame jen ty nejlepsi zkuSenosti, co se ty&e organizace i maximalni
vstiicnosti; vyuzivame toto stiedisko tiikrat roéné na tréninkovych kempech a zimnim soustfedéni karate.

Zavérecné informace a listy uc¢astnika Vam trenéfi rozeslou v dostateéném piedstihu.
Jakékoliv dotazy sméfujte na své trenéry, na tel. 721 371 589 nebo na email emiliemundlova@seznam.cz

Dalsi informace naleznete na naSem webu www.narama.cz nebo https://www.facebook.com/naramaplzen/

Za Skolu bojovych uméni NARAMA, z.s.
Emilie Cermakova
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g,QZévazné prihlaska na Letni Skolu kickboxu:
o)

Jméno, prijmeni, datim NATOZENI: .......ccecuiiieiiiecieee et e e e e s e e e e e e aeeenrana e e enee s
8 LTS T 1 13 o] PP
Bude zaplacena ¢astka: 4.000K¢ / 3.800 K¢ sleva......cooeviiiii
Cvicebni skupina: KICKBOX 1.Z8 20.ZS  PRESTICE ROKYCANY

Velikost tricka: 122 134 146 158 S M L XL  XXL

Zdravotni stav @ pOAPIS TOAICTL: ..vneiiitt ittt et e et e e sae e e rae e s aa e e s aaeessraeesna e e e n e e e ee

Poznamka: Mate-li slevu, napiste prosim castku k zaplaceni do radku ,,sleva “.
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