ZAVERECNE INFORMACE K 1. ROCNIKU LETNi SKOLY KICKBOXU

)

Prvni ro¢nik Letni $koly kickboxu se kona ve Sport centru Zinkovy ¢.p. 135
atovterminu 9.7.-14.7.2023 (nedéle — patek).

Casovy harmonogram -5 noci:
Sraz: 9.7.v 16 hod. v pfizemnich prostorach Sport centra Zinkovy
Odjezd: 14.7.v 16 hod.

Dopravu do mista konani nezajistujeme.

Letni Skolu kickboxu je nutné zaplatit do 30. ¢ervna a to bankovnim pfevodem. Penize zaslete na ucet
19-720712399/0800, platbu pojmenujte formou Jméno PFijmeni, LSKB (napt. Josef Polivka, LSKB). Na Letni $kolu
kickboxu je mozné uplatnit u odborl nebo zaméstnavatele finan¢ni vypomoc jako na détsky tabor, na pozadani Vam
bude vydano potvrzeni nebo faktura. Objednané misto je mozné zrusit, pokud je Ucastnik nemocen. V tomto pripadé se
vraci penize ve 100% vysi, pokud bude misto zruseno méné nez 2 dny pred nastupem, odecitd se z vracenych penéz
vecere a ubytovani za prvni den pobytu.

V&ichni G¢astnici jsou Urazové pojisténi (sportovni pojistka CUS). Kazdy Géastnik pfi nastupu na Letni $kolu kickboxu
odevzda vedoucim kopii karty zdravotni pojistovny a List u€astnika!

Ubytovani je hotelového typu, tedy neni tfeba mit spacak. Je zajiSténa plna penze, tzn. jidlo 5x denné a pitny rezim.

Co s sebou?
e Boxerské rukavice nebo chranice na e Letni pokryvku hlavy (kSiltovku, $atek)
ruce na karate (pokud vlastnite, e Hygienické potreby
neni podminkou) e Prezlvky
e Sportovni odév na ven e Lahev na piti
e Sportovni obuv (béh-turistika) e Kapesné
e Batoh navylet e Piratsky kostym nebo dopliiky (kdo ma3,

neni podminkou)

Pokud ma byt umoZnén cvicenclim ve vékové kategorii dorostu (15 - 17 let) volné;jsi pohyb v misté pobytu, je nutné, aby
rodice téchto ucastnikl posoudili tuto moZnost a vzali na sebe zodpovédnost za své déti a napsali plnou moc. Zde musi
byt vSe jasné a srozumitelné formulovano (dle platnych pravnich predpist) a podpis ovéren. Tuto plnou moc odevzdejte
pfi nastupu trenériim!

Letni 8kolu kickboxu a dozor zaji$tuji trenéfi Skoly bojovych uméni Narama z.s. Tréninky budou probihat v télocviéné a v
okoli Sport centra Zinkovy. Kromé trénink déti éekd mnoho jinych pohybovych aktivit - souté? v atletice, celodenni vylet,
zavody. Nebude chybét ani bobfik odvahy, déti se mohou tésit také na Celotdborovou hru ,,Hon za piratskym pokladem”
a piratskou party.

Ugastnici budou rozdéleni do cvi¢ebnich skupin podle v&ku a technické vyspélosti.

Dalsi dotazy Vam radi zodpovime na tel. 721371589, e-mail: emiliemundlova@seznam.cz nebo se informujte u trenérd.

V Plzni dne 20.4.2023 Za Skolu bojovych uméni NARAMA, z.s.
Emilie Cermékova
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