ZAVERECNE INFORMACE NA
JARNI TRENINKOVY KEMP

Akce se kona v terminu 05.- 07. 05. 2023 (patek - nedéle) ve Sport centrum Zinkovy
(Telovychovné stredisko Zinkovy, ¢.p. 135)

Sousttedéni musi byt zaplaceno nejpozdéji do 30. dubna bankovnim prevodem.

Céstku 2.200K¢E poslete prosim na Ucet 19-720712399/0800, do zpravy pro pFijemce uvedte
jméno osoby, ktera se kempu zucastni. Potvrzeni o zaplaceni poté ukazte trenériam.
V hotovosti je mozné platit jen u trenér Jifiho Stadlera starsiho a Emilie Cermékové.

Na soustfedéni je mozné uplatnit u odbor( nebo zaméstnavatele finan¢ni vypomoc jako na
détsky tabor; na pozadani Vam bude vydano potvrzeni nebo faktura. Objednané misto je
mozné zrusit, pokud je Ucastnik nemocen. V tomto pripadé se vraci penize ve 100% vysi.

Dopravu do mista kondni Narama z.s. nezajistuje. Kazdy uGcastnik si zajisti vlastni prepravu.
V pripadé problémU s dopravou ndas kontaktujte. Sraz je v patek 05. 05. v 16:00 hodin v
pfizemnich prostorach Sport centra Zinkovy. Odjezd v nedéli 07. 05. ve 12:00 hodin.
Zactiname v patek vecefi a kon¢ime v nedéli snidani. Pitny rezim je zajistény.

Uéastnici soustfedéni jsou na cestu a Graz pojisténi (sportovni pojistka CUS). Toto plati pouze
pro ¢leny Narama, z.s.! Kazdy ucastnik si vezme s sebou kopii karty zdravotni pojistovny a
mladez do 18 let list ucastnika. List uéastnika je nutné odevzdat vedoucim pfi nastupu na
soustredéni.

S sebou si vezméte sportovni obleceni a obuv na ven i do télocviény. Kimono pro tentokrat
nechte doma! Budete potfebovat lahev na piti, vlastni chrani¢e na zuby, ddle na kickbox
boxerské bandaze na ruce a elastické chranice holeni a nartd. Pokud mate vlastni, tak si také
vezmeéte boxerské rukavice a chranice rukou na karate (modré Ci Cervené).

Dalsi dotazy VAm rdadi zodpovime na tel.: 721371589, e-mail: narama@narama.cz,
emiliemundlova@seznam.cz nebo se informujte u trenéra.
Za Skolu bojovych uméni NARAMA, z.s.

Emilie Cermakova

V Plzni dne 27. 3. 2023
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